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結局、従来の保険証っていつ使えなくなるの？
被扶養者でなくなるときは届出をお願いします
こどもの医療費ってタダじゃなかったの?!
ちょこっと“歩き”習慣 フォーム編
行動を変えて生活習慣病を防ごう 肥満を防ぐ
リリー健保からのお知らせ



健康保険分

●予算総額

30億7,004万円 • 被保険者数　　　　　3,030人（男性2,003人、女性1,027人）
• 平均標準報酬月額　　 771,266円
　　　　　　　　　　　　　　　　　　  （男性821,904円、女性690,379円）

• 平均年齢 　　　　　　43.09歳（男性43.73歳、女性41.80歳）
• 健康保険料率 　　　　76.00‰（事業主39.33‰、被保険者36.67‰）
• 介護保険料率 　　　　20.00‰（事業主10.00‰、被保険者10.00‰）

健 康 保 険 収 入
調 整 保 険 料 収 入
繰 越 金
繰 入 金
国 庫 補 助 金 収 入
特定健康診査等事業収入
出 産 育 児 交 付 金
財政調整事業交付金
雑 収 入
　 合 　 　 計 　 　3,070,040

2,425,790
44,923
63,703

500,000
1,119

15,442
1,235
7,000

10,827

収　　　入（千円）
事 務 費
保 険 給 付 費
納 付 金
保 健 事 業 費
その他の経常支出
経 常 外 支 出
　 合 　 　 計 　 　3,070,040

51,432
1,364,861
1,220,002
238,379

2,481
192,885

支　　　出（千円）

毎月の給与と賞与から納めていただく
健康保険組合の主要財源です。
「基本保険料」は皆さまの医療費などに
使われ、「特定保険料」は高齢者の医療
費を支えるために使われます。

Point 健康保険収入

各種健診・保健指導などの費用です。

Point　保健事業費

65～74歳の人が対象の前期高齢者医
療制度への納付金と、75歳以上の人が
対象の後期高齢者医療制度に対する支
援金などです。

Point　納付金

病気やけがをしたときにかかった医療
費の給付や出産、死亡時の手当金の給
付などをするための費用です。
近年は増加傾向にあり、経常赤字の大
きな要因となっています。

Point　保険給付費

●予算編成の基礎数値

介 護 保 険 収 入
雑 収 入 等
　 合 　 　 計 　 　482,181

482,176
5

収　　　入（千円）
介 護 納 付 金
介護保険料還付金等
　 合 　 　 計 　 　482,181  

427,004
55,177

支　　　出（千円）

収支差引額 0千円

令和7（2025）年度　収入支出予算概要

経常収支差引額 ▲ 422,756千円経常収入合計 2,454,399千円 経常支出合計 2,877,155千円－ ＝
[　]の部分は1人あたりの主な金額です。

保険給付費と納付金の増加により経常赤字が4.2億円となっています。

2025年度 予算が決まりました

介護保険分

健康保険収入
（79％）

［800,591円］

調整保険料収入（1％）

その他（20％）

収　入 支　出

納付金
（40％）

［402,641円］

保険給付費
（44％）

［450,449円］

保健事業費（8％）
（78,673円）

事務費（2％）

その他（6％）
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　病気やけがをしたとき、医療機関の窓口で保険証を提出すると、かかった医療費の3割を支払えば、必要
な療養が受けられます。
　健康保険では、業務外の病気やけがに対して行う保険給付を、被保険者の場合は「療養の給付」、被扶養
者の場合は「家族療養費」といいます。医療機関で支払う医療費が3割で済むのは、医療費の7割は健康保
険組合が負担をするからです。
　リリー健保では自己負担がさらに軽減されるように、自己負担した医療費が一定の額を超えた場合、付加
給付を支給しています。

　医療機関で支払った医療費から20,000円を差し引いた額が支給されます。ただし、算出した
額が1,000円未満の場合は支給されません。また、100円未満の端数は切り捨てされます。
※支払いは医療機関から健康保険組合に送られてくるレセプトをもとに自動的に支払われます
ので、申請は不要です。

※健康保険組合からの給付金は給与口座に振り込み、支給決定通知書をご自宅に送付します。支
払いの時期はおおよそ診療月の3カ月後になります。

　〈計算例〉

※詳細については健保ホームページを参照、またはリリー
健保へお問い合わせください。

※会社の一般医療費・歯科治療費補助制度の申請に支
給決定通知書（写）が必要になりますので、大切に保
管しておいてください。なお、一般医療費・歯科治療費
補助制度の詳細については、直接会社へご確認くだ
さい。

●給付のしくみ

最終的な自己負担額
20,000円

自己負担金
30,000円 －　20,000円　＝ 一部負担還元金

10,000円

一部負担還元金
家族療養費付加金

出産育児一時金付加金
家族出産育児一時金付加金

埋葬料付加金
家族埋葬料付加金

合算高額療養費付加金

傷病手当金付加金

１カ月１医療機関での自己負担額が21,000円を超えた場合、
20,000円を超えた金額を補助（100円未満切り捨て）

１世帯１カ月の医療費の自己負担額が21,000円を超えたレセプトが複数
あった場合、20,000円を超えた金額を補助（100円未満切り捨て）

傷病手当金に上乗せして補助

（家族）出産育児一時金に100,000円を上乗せして補助

埋葬料・家族埋葬料に10,000円を上乗せして補助

種　類 内　容

リリー健保の
付加給付について
リリー健保
付加給付
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巡回レディース健診のご案内
35歳以上の被扶養配偶者の皆さま

お口の健康、気になりませんか？
セルフケアも大事ですが、歯科医院にて定期的に歯科健診を受けることで、お口のなかの状態を把握できます。

その歯科健診の機会に知っていただきたいのが、歯科健診センターが展開する〈無料歯科健診〉。
リリー健保加入の方ならご家族含めどなたでも、費用無料で手間をかけずに歯科健診を受けていただけます。

お申し込み方法もカンタン！ 気になる悩み、相談しませんか？

お申し込みは「歯科健診センター」へ ※歯科医院に直接連絡されても、この〈無料歯科健診〉は受けられません。

WEB＆携帯サイト
https://ee-kenshin.com/

提携歯科医院情報をご覧いただけます。歯科健診センター
リリー健保ホームページリリー健保ホームページ

からも
ご覧いただけます

カンタンに 無料で お近くの 好きなときに
お申し込みが
できる！

組合員（ご本人・ご家族）が
受けられる！

好きなコースで
受けられる！

提携歯科医院で
受けられる！

インターネットで全国の提携医院が確認できます

リリー健保では、契約医療機関（リリー健保のホームページ掲載）での受診の他に、
35歳以上の方に巡回レディース健診をご案内しています。

この機会にどちらかを選んでぜひ受診してください。5月頃、対象の方へリーフレットをお送りします。

お問い合わせ先：全国健康増進協議会 TEL：03-5803-3377（平日 9時～17時　ただし、12時～13時除く）

 30歳に到達する方も保健指導を受けましょう
通常は35歳以上の方を対象としている特定保健指導について、メタボリックシンドロームの発症を若いうち
から防止することを目的に、健診年度に30歳に到達する方（1995/4/1～1996/3/31生まれの方）も特定
保健指導の対象としています。30歳という節目に、一度自分の健康状態を見直しましょう！

毎年健診を受けるメリット 巡回レディース健診のメリット
①完全予約制、お住まいの近くにあるホテルや  
公民館などで受診可能

②インターネットor郵送で申し込み、健診当日
に出向くだけのかんたん・手軽な健診

③巡回レディース健診なら基本健診の他に   
乳がん検査、子宮がん検査が無料！

体の状態がわかる

病気を早期発見できる

医療費を節約できる

とくに30代後半から40代にかけて、女性は男性よりもがんになる割合が高くなっています。
健診を毎年受けることで早期発見につながり、早期治療が可能となります。

がん検査を
受診しましょう
がん検査を
受診しましょう

特定保健指導について

歯科健診を受けましょう!! 痛み・虫歯・臭い
歯肉の腫れ
その他の悩み

リリー健保からのお知らせ
ぜひ年１回ご自身のた

め、

ご家族のためにも健
康診断を

受けてみませんか♪

お申し込み
方　法
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予約受診期間 受診▶2026年3月31日まで　予約は2025年12月までにしましょう
健康診断は社員の皆さんに義務づけられているもので、年1回必ず受診しなければいけないものです。

被扶養者の方も被保険者と同様に各種健診が受けられます。

健康診断未受診の被保険者には、翌々年度の付与ポイントが15,000ポイントから
5,000ポイント減額され、10,000ポイント付与されることになります。
〈例〉 2025年度の健康診断未受診者 ➡ 2027年度の付与ポイントは『10,000ポイント』

ご注意！

健診ヘルプデスク
（バリューHR カスタマーサービス）へ

TEL： 0570-075-707
営業時間： 平日（9：30～17：00）※祝日・年末年始は除く
E-mail： kenshin-lilly@apap.jp

健診についてのお問い合わせは…

本人が直接医療機関へ変更の連絡をし、変更結果を
健診ヘルプデスクへ電話orメールでご連絡ください。

基本健診

オプション検査のポイント補助金

対象者 年齢 健診の種類
一般健診
生活習慣病健診
人間ドック（日帰り）

自己負担
なし

なし

一般健診
生活習慣病健診
人間ドック（日帰り）

巡回レディース健診

一般健診

なし
なし

21,000円

なし

なし

34歳以下

34歳以下

40歳以上

35歳以上
（選択制）

35歳以上
（選択制）

35歳以上
（希望者）

被保険者

被扶養配偶者

配偶者以外の被扶養者（ご両親など）

※1
※2

＊対象年齢は年度末時点を基準とする。 ※1 郵送される案内の用紙orインターネットで申し込んでください。
※2 現金支払いしたオプション検査はポイントで精算できます。

予約の変更について
※契約医療機関のみ

健診の種類と補助金

オプション検査
基本健診には含まれない

ポイント保有分であれば、
自己負担なし。

ポイント上限
15,000ポイント
（15,000円相当）

項目を検査します。

リリー健保からの
ご提案

被扶養配偶者（35歳以上）
の方が生活習慣病健診を選
び、あわせてオプション検査
の子宮、乳がん、腹部超音波
検査等をポイント利用で受
診いただきますと、人間ドッ
ク同様の健診が自己負担な
しで受診できてお得です。

巡回レディース健診は該当者の方に5月にご案内の封筒（申込用紙）をお送りします巡回レディース健診は該当者の方に5月にご案内の封筒（申込用紙）をお送りします

オプション検査
被保険者ならびに被扶養配偶者
※被扶養配偶者の方が受けるオプション検査と合算して利用することもできます。

上限15,000ポイント（15,000円相当）
※途中入社の場合は月割りとなります。
※ポイントを次年度に繰り越した場合、
　次年度の上限は「繰り越したポイント」＋「15,000ポイント」となります。

子宮細胞診、乳がん検査（マンモグラフィ・乳房超音波）、骨密度測定、CT検
査、MRI検査、腫瘍マーカー、ピロリ菌検査、頸動脈超音波、脳ドックなど
※医療機関で受診可能なオプション検査がホームページにアップされていなくても、受診
可能です。事前に健診ヘルプデスクへご連絡ください。

対象者

補助金額

検査内容

2025年度 健診のご案内2025年度 健診のご案内



健康保険証利用不可
資格確認書を利用

マイナ保険証に早めの切り替えを！

マイナ保険証を登録しない
場合は、資格確認書を利用

マイナ保険証のない方にのみ
資格確認書を交付

マイナンバーカードなし
健康保険証利用不可
資格確認書を利用

マイナンバーカードの申請を！

マイナンバーカードあり

マイナ保険証登録済
マイナ保険証で、いつでもどこでも受診！
※ カードリーダーの不具合などで本人確認が行えない場合がありますので、
あわせて「資格情報のお知らせ」も携帯してください。

マイナンバーカードあり

マイナ保険証未登録

入社等新規被保険者・
新規被扶養者

健康保険証紛失者

マイナンバーカードの
保険証利用登録がまだの方

マイナンバーカードを
お持ちでない方

● オンライン申請（パソコン、スマホから）
● 郵送で申請
● 街中の証明写真機で申請

● 医療機関・薬局の受付（カードリーダー）で登録
● ご自身の「マイナポータル」にアクセスして登録
● コンビニ（セブン銀行ATM）で登録

 以下の方法で登録を！  以下の方法で申請を！

2025年12月1日

　従来の健康保険証は2024年12月２日をもって発行を終了し、マイナ保険証を基
本とする体制へと移行しました。2024年12月1日までに発行された保険証が使え
るのは、最長で経過措置期限の2025年12月1日までとなります。
　なお、マイナ保険証をお持ちでない方には「資格確認書」が交付され、従来の健康保険証と同
様に医療機関等への提示により受診することができます。

保険証に有効期限がある場合には有効期限まで、とくにない場合は経過措置として2025
年12月1日まで使用可能です。

結局、従来の健康保険証って
いつ使えなくなるの？

利用登録方法の
詳細はこちら

申請方法の
詳細はこちら

ナニをどうする？ マイナ保険証利用登録の「その後」

2024年12月2日

保険証廃止のスケジュール

原則移行 完全移行
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以下の場合は被扶養者資格がなくなるため、リリー健保へ届出が必要です。

あなたのご家族は当てはまっていませんか？

一時的に収入が増えても
被扶養者認定される場合があります

CHECK

令和7年度末
まで

　令和５年より実施されている「年収の壁・支援強化パッケージ」により、被扶養者の
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※令和7年度末までの時限的な措置です

［必要書類］
「一時的な収入変動」に
係る事業主の証明書

●被扶養者が就職して他の健康保険
の被保険者になったとき
●被扶養者がパート先の健康保険の
被保険者になったとき

就職などで他の健康保険の被保険者になった

健保の手続き
こんなとき 被扶養者

届出
被扶養者でなくなるときは
届出をお願いします

●年収が130万円以上＊、または
被保険者の収入の1/2以上に
なったとき

＊60歳以上または障がいがある場合は、180万円以上
（老齢年金、障害年金、遺族年金の受給額を含む）
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【お持ちの場合】 ・保険証または資格確認書
 ・高齢受給者証　・限度額適用認定証次の書類を5日以内にリリー健保へ提出してください。
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こどもの医療費って
じゃなかったの？！

　もし、熱があっても機嫌がよ
く、発熱以外の症状がなければ、
慌てて病院に駆け込まず、しば
らく様子を見てみましょう。
　こどもの症状が今どういう状
況なのかを見極めるためには、
わが子のふだんの様子をよく
知っておくことが大切です。機
嫌の良し悪しに加え、食欲の有
無、睡眠時間、排泄の回数や量
も把握しておくとよいでしょう。
鼻水や咳、皮膚、便などにいつも
と異なる症状があれば、メモや写真、動画などを撮っておくと、
受診の際、医師に伝えるときに役立ちます。

　独自の助成制度を設けている自治体では、健康保険が適用さ
れる医療費や薬代が無料または低額で済むところもあります。
しかし、本来支払うべき自己負担分を自治体が補助してくれた
としても、残りは被保険者や事業主が納める保険料を使って健
康保険組合が支払っています。
　無料または低額だからといって気軽に病院にかかれば、医療
費が増加して健保財政を圧迫し、皆さんの保険料の負担増につ
ながってしまいます。病院の窓口で費用を負担しなかったとし
ても、こどもの医療費は決して無料ではないということを忘れ
ないでください。

こどもの
医療費の仕組み 自己負担分

0歳～就学前2割
（就学後は3割）

自己負担分
0歳～就学前2割
（就学後は3割）

0歳～就学前8割
（就学後は7割）

健康保険組合
等が補助
※健康保険組合等は
医療費の 7～ 8割
を常に負担。

自治体が補助
※居住地の自治体によっ
て、補助内容は異なる。

●熱が3～4日以上続いている
●咳や嘔吐などほかの症状がみられる
●発疹が出ている
●何日も便が出ていない
●受診したが、熱が下がらない

●水分がとれず、尿が12時間以上出てい
ない
●呼びかけに反応せず、ぐったりしている
●けいれんを起こした
●嘔吐や腹痛があり、便に血が混じる
●呼吸が速く、息がしにくそう
●生後3カ月未満で発熱している

診療時間内に受診！

早急に受診！

病院にかかった場合、医療費の自己負担割合は、就学前は2割、就学後は3割で、
残りの8割または７割を健康保険組合等が負担しています。しかし、こどもの
医療費においては、自治体によっては独自の制度を設け、自己負担分を税金を
使って補助している場合もあります。

●こどもの様子がいつもと違う？ と感じたら…

監修：中  篤子　小児科医　畑小児科  院長こども
の

医療
タダ

●安易な受診が増えれば、健康保険料の負担増へ

 ※夜間や休日は救急外来へ

お子様の急な発熱など、もしもの場合にご利用ください。全国対応、相談無料。

■ リリーすこやかサポート 0120-783420 （24時間対応です）

こんなときは

受診しよう病院
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監修  帝京大学大学院公衆衛生学研究科 教授　　福田 吉治
 帝京大学産業環境保健学センター 研究員　杉本 九実

肥満を防ぐ
防

心当たりはありませんか？

内臓脂肪がたまると、脂肪細胞か

ら出る物質が心血管疾患の原因の
ひとつとなる動脈硬化を起こしやす
くします。また血栓を起こす物質も
分泌され、心筋梗塞のリスクが高
まります。

首やのどのまわりに脂肪が多いと、

のどの空気の通り道が狭くなること
に加え、脂肪細胞から出る物質が
呼吸刺激作用を阻害することなどに
より、睡眠時無呼吸症候群などを引
き起こすことがあります。

肥満により蓄積された脂肪細胞から、

血糖値を下げるホルモンであるインス
リンの働きを弱める物質が出されるこ
とにより、血糖のコントロールが難しく

なります。この状態が続くと糖尿病の
発病につながります。

ついエレベーターを使ってしまう 思わず食べすぎてしまう 気がつくとイライラしている

生 活 習 慣 病 関 連

体重が関節に過剰な負担をかけることで、変形性関節症を引き起こしやすくなります。関節の疾患

大腸がん、乳がん、肝臓がんなど、特定のがんの発生率が、肥満の人で高いとの調査結果もあります。一部のがん

ほかにも…

※特定保健指導の階層化基準より
 肥満のめやす

90㎝以上女性85㎝以上男性

ストレスは食欲や体重に影響します。心の健康も大切です。ストレス

ウォーキングなどの有酸素運動や筋力トレーニングを定期的に行いましょう。運動

野菜や果物、たんぱく質を適切に摂取し、糖分や脂肪の過剰摂取を控えましょう。食事

BMI＝体重（㎏）÷身長（m）２

BMI（体格指数）腹囲
※標準 ▶18.5以上25.0未満

予防・改善
のために
できること

心血管疾患 呼吸器疾患糖尿病※

※ ２型の場合

深呼吸などすぐできる
リラックス法を準備ストレス

リマインダーでリラックス
タイムをお知らせストレス

憧れの人のSNSを
チェックしてモチベー
ションアップ！

ストレス

運動するとポイントが
もらえる仕組み
（アプリなど）を使う

運動

健診や人間ドックの予定
を決めて、その日に向け
て取り組んでみる

運動

スニーカーで通勤して
たくさん歩こう

運動

仲間と一緒に
運動する運動

いまやるとき！

簡単にできる！ 
みんなやっているよ！

魅力的！

ヘルシーな食事も思わず
手が伸びる盛り付けに
（小さくてオシャレな器で）

食事
食事

冷凍の野菜や
ミールキットなどの
手軽で健康的な食品を使う

肥満は
さまざまな
病気の
原因です

肥満とは、身体に過剰な脂肪が蓄積した状態 です。その原因は、主に運動不足と食べすぎ です。
健康に次のような悪影響を及ぼす可能性があります。

 さあ、できることから変えてみよう！ 

● 洋ナシ型
〈皮下脂肪型肥満〉
下半身に脂肪がつく

● リンゴ型
〈内臓脂肪型肥満〉
上半身に脂肪がつく

　リンゴ型肥満は男性に多く、内臓の隙間に脂
肪がたくさんついている状態です。メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）と呼ば
れ、生活習慣病のリスクが高くなります。一方、洋ナシ型肥満は女性に多く、皮膚の
下に脂肪がつくもので、リンゴ型に比べて、生活習慣病のリスクは高くありません。女
性は閉経後に内臓脂肪がつきやすくなる傾向があり、注意が必要です。

リンゴ型肥満と洋ナシ型肥満 

楽しみながら
健康に！ 

25以上

　近年、BMI は標準で
も、筋肉や骨に比べて
脂肪の量が多い「隠れ肥
満」が若い世代に増えて
います。体脂肪率も意識
してみましょう。

「隠れ肥満」に注意！ 

こんな行動

※本稿はナッジの考え方をもとに作成しています。

Easy Attractive

TimelySocial
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TEL 06-6150-1090　E-mail：info@lillykenpo.com

URL https://www.lillykenpo.com

クイズ
Smile Kenpoを読んで、クイズに答えよう♪

1

3

2

リリー健保の予算について、正しいモノを選んでください
a　経常収支は黒字
b　経常収支は赤字
c　経常収支は差し引きゼロ

健康診断未受診の被保険者の方は、何ポイント、翌々年度の付与
ポイントから減額されるでしょうか
a　1,000ポイント
b　5,000ポイント
c　10,000ポイント

巡回レディース健診は何歳以上の被扶養配偶者の方が対象でしょうか
a　30歳以上
b　35歳以上
c　40歳以上

全問正解者全員に健保ポイント
「100ポイント」プレゼント！
さらに抽選で5名様に
「500ポイント」プレゼント！

①クイズの答え
②保険証記載の記号・番号
③氏名　④所属事業所・部署名
を明記し、リリー健保宛（メール・郵送・
社内便のいずれか）にお送りください。

〈当選者発表〉
当選者の発表はポイントの付与をもっ
て代えさせていただきます。
〈ポイント付与予定日〉
2025年6月30日（月）

締切：2025年5月31日（土）

前回の解答▶ ❶a ❷a ❸a

応募方法

健保ホームページ「医療費明細」で
は、被保険者・被扶養者の皆さんが医
療機関を受診した際の医療費の内訳
や保険給付実績を毎月お知らせして
います。受診された月から通常3カ月
後の初旬に掲載していますので、ご確
認お願いいたします。

　リリー健保では、広報誌・ホームページに掲載する写
真や、ご自身の健康法や特定保健指導などの体験談を
募集しています。採用された方には健保ポイントを付与
します。皆さんのご応募をお待ちしています。

※情報が登録されるまでに最短3カ月となり
ます。医療機関から2カ月遅れで請求がく
るためです。

6月初旬掲載分➡3月診療分
となります。

医療費明細通知についてＭｙ Ｈｅａｌｔｈ cａｒｅ
（私の健康管理）
投稿を募集しています

▼応募先
…リリー健保の代表アドレス  info@lillykenpo.com 
▼付与ポイント
…写真の場合は1,000ポイント
　投稿文は3,000ポイント

リリー健保からのお知らせリリー健保からのお知らせ

体験談


