
健�康�診�断�の�概�要

◦健診予約・受診期間・回数制限
・予約推奨期間　当該年度の 4 月 1 日〜 12 月末日
・健診受診期間　当該年度の 4 月 1 日〜 3 月 31 日
※ 年度末の 1 ～ 3 月は混み合って予約が取れにくいため、できるだけ早く受診しましょう。
※ 各年度（4 月 1 日〜翌年 3 月 31 日）内に 1 回を限度とします。一般健診・生活習慣病健診・人間ドック・
　巡回レディース健診（被扶養配偶者のみ）のいずれか 1 回で、2 回目以降・二次検査（再精密検査）は全額
　自己負担になります。

◦健診予約・申込方法
1． 健保ホームページの「健診予約システム」へアクセスします。
2．「予約をする」をクリックします。受診者を選択して、エリア・健診機関名から健診機関を検索します。
3． 希望する健診機関が「ネット予約可」の場合は、そのままインターネット上で予約が完結します。「ネット

予約可」でない場合は、健診機関に直接電話して予約をします。予約が取れたら、「健診予約システム」の「申
請する」から予約内容を登録してください。

◦健診受診方法
健診受診予約データが登録された後、手続き完了のお知らせとなる「受診承認書」が指定された方法で送られ
てきますので予約した内容を確認してください（当日の「受診承認書」の持参は不要です）。
※ 健診当日は、保険証、医療機関より送られてきた検体容器、問診票等を必ず持参してください。

◦健診結果の通知
健康診断の結果については医療機関から直接送られます。また、健保ホームページの「健診結果管理システム」
から確認することができます。

◦健診予約日を変更したいとき（※ 契約医療機関のみ）
ご本人が直接医療機関へ変更の連絡をし、変更結果を健診ヘルプデスクまでご連絡ください。

　　健診ヘルプデスク　TEL：0570-075-707

育児等で健診を受診しづらい方、会社の福利厚生制度をご利用ください
　正社員本人および配偶者の健診時に未就学児童の一般的なサポート代として、ベビーシッター、託児所等の使用
料金をリロクラブのカフェテリアポイントで申請できます。
　詳しくは社内イントラ、LillyNowの『ライフイベント・福利厚生』⇒「フィナンシャルサポート』⇒『カフェ
テリアプラン』のページをご参照ください
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