
保健事業

健康診断
● 一般健診、生活習慣病健診、人間ドック、巡回

レディース健診（被扶養配偶者のみ）およびオ
プション検診の費用を補助します。

　
特定健診・特定保健指導

●  30 歳到達者・35 歳〜 74 歳の方を対象に、メ
タボの予防・改善を支援します。

　
24 時間心と体の健康相談

● 電話、Ｗｅｂでの相談と面談カウンセリングが
受けられます。

　
インフルエンザ予防接種費用の補助（電子申請）

● インフルエンザ予防接種費用を補助します。
　

禁煙治療のサポート
● 禁煙治療に成功した被保険者に治療費を補助します。
　

ウォーキングキャンペーン
● ウォーキングキャンペーンを実施します。
　

ジェネリック医薬品の差額通知
 ● 先発医薬品をジェネリック医薬品に切り替えた場合

の差額を個別にお知らせします。
　

常備薬等の購入
● ポイントで常備薬や健康管理用品の購入ができ

ます。
　

健診結果管理システム
● 健診結果について被保険者の方はホームページ

で確認できます。
※ 確認ができる時期の目安は、受診月の翌々月に

なります。

医療費明細
● 医療費と保険給付実績をＷｅｂでお知らせして

います。
　

健保 Web（ホームページ）の開設・運営
● 健診の申し込みから各種申請用紙のダウンロー

ド、健保からのお知らせの他、『健康保険のしお
り』が閲覧できます。

 　
機関誌『Smile Kenpo』

● 予算・決算の報告、病気の予防法、健康保険の
解説、健康づくりのノウハウなど、タイムリー
な保健情報をお知らせします。

 

 

無料歯科健診
● 提携している歯科医院で、健診や相談が無料で

受けることができます。
　

予防接種の費用補助（インフルエンザ以外）
● インフルエンザ以外の国が指定している予防接

種の費用を補助します。

リリー健保の主な保健事業について
　健康保険では、皆さんとご家族の健康づくりをサポートする事業を保健事業といいます。
　毎日の生活を健康で元気に過ごすために、リリー健保の保健事業を積極的に活用して、健康づくり
に取り組みましょう。
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